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地域に密着した医療を
目指して

　

皆
さ
ん
は
、
マ

ウ
ス
ガ
ー
ド
と
い

う
装
置
に
つ
い
て
知
っ
て
お
ら
れ

ま
す
か
？
ボ
ク
シ
ン
グ
の
試
合
で

休
憩
す
る
時
に
選
手
が
口
か
ら
出

し
て
い
る
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
の
こ
と

を
、マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
と
呼
び
ま
す
。

　

口
の
中
の
け
が
に
は
、
歯
が
折

れ
る
・
粘
膜
が
切
れ
る
・
顎
の
骨

が
折
れ
る
と
い
う
よ
う
な
事
が
起

こ
り
、
病
院
を
受
診
す
る
事
が
あ

り
ま
す
。
原
因
と
し
て
1
番
多
い

の
が
交
通
事
故
、次
に
転
落
事
故
、

3
番
目
に
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
も
の

と
な
っ
て
い
ま
す
。

・
ど
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
で
け
が
を

し
や
す
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

普
通
は
ラ
グ
ビ
ー
・
ボ
ク
シ
ン

グ
・
格
闘
技
の
よ
う
な
相
手
と
接

触
す
る
ス
ポ
ー
ツ
で
け
が
を
し
や

す
い
の
で
す
が
、
実
際
に
は
野

球
や
バ
ス
ケ
ッ
ト
で
も
口
や
顔

に
け
が
を
す
る
こ
と
が
多
い
で

す
。
ボ
ー
ル
や
バ
ッ
ト
・
ネ
ッ
ト

な
ど
の
器
具
、
グ
ラ
ウ

ン
ド
や
コ
ー
ト
で
け
が

を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
最
近
で
は
、
サ
ッ

カ
ー
で
も
多
い
よ
う
で

す
。
自
分
の
歯
が「
刃
物
」

に
な
っ
て
頬
や
舌
を
傷

つ
け
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

・
ど
ん
な
と
こ
ろ
を
け
が
し
や

す
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

一
番
多
く
け
が
を
し
て
い
る
の

は
、
上
顎
の
前
歯
で
す
。
前
歯
を

打
っ
た
り
歯
が
折
れ
た
り
ぐ
ら
つ

い
た
り
、
ひ
ど
い
場
合
に
は
抜
け

落
ち
る
こ
と
さ
え
あ
り
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
激
し
く
ぶ
つ
か
る
と
顔
や

顎
の
骨
が
折
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
下
顎
で
は
骨
折
の
ほ
う
が
よ

く
起
こ
り
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
歯
科
外
傷
の
多
く

は
、
マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
を
は
め
る
こ

と
で
防
止
で
き
、
軽
減
出
来
る
事

が
あ
り
ま
す
。
マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
は

通
常
は
上
顎
の
歯
を
被
う
よ
う
な

Ｕ
字
型
の
も
の
で
す
が
、
衝
撃
を

吸
収
す
る
よ
う
に
軟
ら
か
い
素
材

で
で
き
て
い
ま
す
。

・
マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
の
効
果

　

一
番
の
目
的
、
効
果
は
「
外
傷

の
防
止
、
軽
減
」
で
す
。
マ
ウ
ス

ガ
ー
ド
を
つ
け
て
い
る
本
人
だ
け

で
な
く
歯
で
相
手
を
傷
つ
け
る
こ

と
を
防
止
す
る
効
果
も
あ
り
ま

す
。
科
学
的
に
は
十
分
に
証
明
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
が
「
脳
震
と
う
の

防
止
、
軽
減
」
を
す
る
と
言
わ
れ

て
お
り
、
ボ
ク
シ
ン
グ
で
は
マ
ウ

ス
ガ
ー
ド
の
装
着
が
義
務
化
さ
れ

て
か
ら
脳
震
と
う
の
発
生
率
が
激

減
し
た
よ
う
で
す
。
け
が
を
し
に

く
い
と
い
う
「
安
心
感
」
か
ら
お

も
い
き
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
が
で
き
る

と
い
う
効
果
も
あ
り
ま
す
。
マ
ウ

ス
ガ
ー
ド
は
ボ
ク
シ
ン
グ
、
格
闘

技
全
般
で
使
用
が
義
務
化
さ
れ
て

い
る
ほ
か
、
ほ
と
ん
ど
の
ス
ポ
ー

ツ
で
一
部
義
務
化
、
推
奨
で
使
用

さ
れ
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
ス

ポ
ー
ツ
ジ
ム
に
通
わ
れ
る
方
も
多

い
よ
う
で
す
が
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

で
歯
を
く
い
し
ば
る
た
め
マ
ウ
ス

ガ
ー
ド
を
使
用
さ
れ
る
方
も
い
ま

す
。

　

マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
は
ス
ポ
ー
ツ
店

で
既
製
品
と

し
て
販
売
さ

れ
て
い
る
も

の
が
あ
り
ま

す
が
、
歯
科

医
院
で
各
自

の
口
や
歯
形

に
合
っ
た
も

の
を
作
成
し

歯科室長　　谷口　哲也

スポーツとマウスガード

義
務
化

・
ボ
ク
シ
ン
グ
を
は
じ
め
と
し
て
、
顔
面

を
直
接
殴
打
さ
れ
る
格
闘
技
全
般

・
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル

　
（
た
だ
し
Ｎ
Ｆ
Ｌ
で
は
一
部
義
務
化
に
と

ど
ま
る
）

一
部
義
務
化

・
ラ
グ
ビ
ー　
　

・
ラ
ク
ロ
ス

・
サ
ッ
カ
ー　
　

・
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

・
水
球　
　
　
　

・
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

・
フ
ィ
ー
ル
ド
ホ
ッ
ケ
ー

・
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー

・
空
手　
　
　
　

・
レ
ス
リ
ン
グ

・
柔
道　
　
　
　

・
相
撲

推
奨

・
野
球　
　
　
　

・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

・
ゴ
ル
フ
（
た
だ
し
日
本
国
内
ツ
ア
ー
な

ど
一
部
で
は
禁
止
）

・
テ
コ
ン
ド
ー　

・
剣
道

・
ス
キ
ー　
　
　

・
ス
ケ
ー
ト

・
重
量
挙
げ　
　

・
砲
丸
投
げ

・
円
盤
投
げ　
　

・
槍
投
げ

・
体
操　
　
　
　

・
弓
道

・
ア
ー
チ
ェ
リ
ー　

・
ボ
デ
ィ
ー
ビ
ル

・
ア
ー
ム
レ
ス
リ
ン
グ　
　

・
馬
術

・
モ
ト
ク
ロ
ス　

・
カ
ー
レ
ー
ス

・
競
輪　
　
　
　

・
競
馬

使
用
状
況

て
も
ら
う
こ
と
を
お
奨
め
し
ま
す
。
岩

美
病
院
で
も
作
成
を
行
っ
て
お
り
ま
す

の
で
遠
慮
無
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。


